A i 2 I isCoi i i H KCAL 752 Keal KCAL 712 Ki
Desjejum 7:30H/8:00H Cafe CD":‘:!':'.":‘PQ:H:M ovo + o — Suco de maracujéu:ip:: sem ovo com | logurte de m::ar:%n ; *h:.ac:::adocs integral | Suco |nlug+raluua\:1 fa:::.::::f :;a;::a: sem ovo cal
ey oy ! ik CcHO 115 P cHO 108 g
: " ATo; j oca, F i 5 i i 2 " 2 £ PTN 3 PTN 23
: . Arroz, Feijfio preto, Carne bovina ao molho ) fel}éo ool 1690 80T, Arroz integral, Feijdo preto, Came moida ac| Arroz, Feijdo carioca, Frango grelhado, Arroz colorido, Feijéo preto, Came moida ao ¢ g
AIMBGE10: 301000 com mandioca + salada de alface + melao | 170iNeira de legumes (abobrinha, batata | o\, oojenta + salada de tomate + goiaba Abébora refogada + melancia molno, salada de repolho + laranja
salsa e brécolis) + magd L g g i P ) up 18 s up 18 g
: Suco integral uva, sanduiche de pdo sem logurte de morango + biscoito doce Suco de acerola + pdo sem ovo com frango P Café com leite + p&o sem ovo + e i) Ma GALCD 04 Mg
Lanche 14:00H/14:30H g 0+ tomate + &l imeqtal ssm ovo + b dasfiad eriotho + | Leite com morango + bolo sem ovo iy 0
ovo + queijo + tomate + alface integral sem o anana esfiado ao molho + laranja queijo/margarina FERRO 5 Mg FERRO & Mg
i +
) . Arroz com cenoura + Frango ao molho + Macarrdo sem ove com came moida + Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Puré de batata + Came moida 8o molha + Arroz + Frango ao molhu‘ com legumes VITAMINA A 473 Mcg VITAMINA A 516 Mcg
Sk 106300 abébora refogada + ma Leg {brécolis 8 batata) satada de lomals com cebola + golaba | \°atata. cenoura, milho) + ricula + satada de
°9 o meléo aiomale “ g cenoura + melancia VITAMINA C 48 Mg VITAMINA C 48 Mg

i g KCAL 743 Keal KCAL 715 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau (?ﬂ%;f pdo sem ovo com Café com leite + pdo de queijo vegano Suco de acerola + pdo sem ovo com frango Suco de manga + p_?n Sem ovo com Vitamina de frutas_(banana e +
manteiga desfiado ao molho + magd requeijio biscoito doce integral sem ovo
CHO 110 g CHO 100 g
32 . 7 Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com i Arroz + Frango ao molho com legumes PTN 23 a PTN 21
Arr ; : g
Almogo 10:30H/11:00H {:;::;'5:;:;::‘ :cr:rgao‘t;a:::;:o banana da terra + salada tomate e cebola | legumes (abobrinha e cenoura), salada de A;':;:Z?ﬁ?;ifo ﬁ;'u;::g‘:::;:‘z‘ (batata, cenoura, milho), salada de couve-flor
9 ' g + laranja beterraba + mamao PEEREy +manga uP 20 g P 18 g
. . i CALCIO 483 Mg CALCIO 391 My
> g Vitamina de frutas (banana e mamao) + Suco de manga + pdo sem ovo com Suco integral uva, sanduiche de pao sem . < Leite com cacau (70%) + pdo sem ovo com 9
Lanche 14:00H/14:30H biscoilo doce integral sem ovo requeijdo ovo + queijo + tomate + alface Café com leite + pio de queijo vegano manteiga
FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz com brécolis + Came moida ao Sopa de frango + mandioca+ beterraba + Arroz carreteiro (cenoura, batata, came  |Puré de batatas + Frango ao molho + salada| Polenta com came moida ac molho + salada WIERREES = Meg MITAMEN A i
molho + abobrinha refogada + maga abobrinha + mamao iscas, ervilha) + salada de cenoura + laranja de couve flor + manga de beterraba VITAMINA C 46 Mg VITAMINA C 45 Mg

. Cha com leite + biscoito doce/salgado Suco integral uva, sanduiche de pdo sem |Suco de abacaxi natural + pdo sem ovo com|logurte de morango + Salada de frutas (magd, HEAL e Heal HEAL 592 Heal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + bolo sem ovo h i
integral sem ovo + magd ovo + queijo + tomate + alface frango desfiado ac molho + meldo manga, morango) Com aveia sem ovo cHo 106 4 cHO I »
Almoco 10:30H/1:00H Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao| Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, Pirdo Arroz, Feijfo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Carme moida ao molho, o 2 El AL 22 9
5 : : bovina, farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + melancia de came + salada de beterraba + meldo (sobrecoxa) + batata refogada + maga puré de batatas + salada de brocolis P 18 g upP 19 g
. logurte de morango + Salada de frutas . . CALCIO 406 M CALCIO 304 M
. - Suce de abacaxi natural + pio sem ovo . h Cha com leite + biscoito doce/salgado 9 e
Lanche 14:00H/14:30H com frango desfiado ao malho + meldo Sagu + banana (maga, manga, morango) com aveia sem intagral sér ovo + larania Café com leite + bolo sem ovo
ovo FERRO 4 Mg FERRO 4 Mg
Ganiarie i Macarrdo sem ovo com frango + legumes | Aoz com cenoura + Came moida a0 | Canja (amroz, frango, abobrinha, cenoura, | Aoz carreteiro (cenoura, batata, came Polenta + Frango ao molho + salada de VITAMINAA 35 Mcg VITAMINA A 450 Meg
X = refogados (brocolis e cenoura) + melancia motho + abobrinha refogada batata) + mamée iscas, ervilha) + salada de cenoura + meldo acelga + banana VITAMINA C e Mg VITAMINA C 41 Mg
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y < " _—— N Suco de maracuja + pao sem ovo com frango KCAL 712 Kcal KCAL 701 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau (70%)“+ pdo sem ovo com| Café com leite + biscoito doce/salgado Suco da acerola + bolo 88 ovo + banana Vﬂaml,‘]a qe frutas (banana e abacate) + desfiado a0 molho, alface, cenoura ralada +
requeijo integral sem ovo + meldo biscoito doce integral sem ovo ol sern o CHO 110 g CHO 100 9
Al Feij j i i
Almoco 10:30H/11:00H \egu?noezé r;“a‘;:::?::a:;?‘g:f;?::;) .| Aoz, Feijao preto, Came moida ao m’;l;zz ;?{:’:‘:ﬁ‘ ;::ﬁ:;::no?:.: ':';::le Arroz, Feijio preto, Sobrecoxa ao molho Macarrdo sem ovo com molho de came PTN 2 9 PTN 20 9
d : : g mach molho, salada de acelga + laranja * e PEINS com cenoura, salada de brocolis + manga moida + salada de tomate + goiaba P 20 g UP 18 a
o = : E Suco de maracuja + pao sem ovo com frango CALCIO 406 M CALCIO
: G g 493 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Vnamlrla t:!e frutas _(banana e abacate) + T T TG . puu——— — Cafe com leite + biscoito doce/salgado | Leite com cacau (70%) - péo sem ovo com desfiado ao molho, alface, ratatd +
biscoito doce integral sem ovo integral sem ovo + meldo manteiga L I—. - FERRO 5 Mg FERRO 4 Mg
Santar ACOU 4R Macarréo sem ovo com came moida + | Sopa de frango + mandioca+ beterraba + ﬁ':?dl: d:ﬂ‘;;;fzz?:é ‘:;n::{:&;:’f Polenta + Came moida ao molho + salada | Puré de batatas + Frango ao molho + salada | VTAMNAA 39 Meg VITAMINA A 502 Meg
: d Legumes refogados (brécolis e cenoura) abobrinha + maga v Arania de acelga + goiaba de pepino com tomate + + manga VITAMINA C 46 Mg VITAMINA C 49 Mg
£ 2 s i
Leite com banana + biscoito de poivilh —— e e e = B
Desjejum 7:30H/8:00H ! POIVIRG | cha com leite + pao sem ovo + manteiga
sem ovo CHO 124 g CHO 98 g
Arroz, Feijéo preto, Came moida ao molho PTN 20 9 PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (abobora e chuchu) + salada Mapamio sef 00 = Eraniio b molio
desfiado + salada de cenoura + magé
de alface + meldo Lp 15 g up 12 0
. CALCIO 215 Mg CALCIO 196 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + pdo sem ovo + manteiga ScoUemamenas pau.s;m v inbsgral
com requeljao FERRO 4 Mg FERRQ 3 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + frango ao molho + salada de Sopa de feijdo (batata, batata saisa, VEANAAR = Meg YITAMIHAA = Meg
aceiga + magh cenoura & came) + meldo VITAMINA G 63 Mg VITAMINA C 115 Mg

Observagbes: Paes,

iscoitos, Bolos, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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